
การดูดูนิ้้�วหัวัแม่ม่ือื นิ้้�วมือื การดูดูนิ้้�วหัวัแม่ม่ือื นิ้้�วมือื 
และการดูดูจุกุหลอกและการดูดูจุกุหลอก

การดูดูนิ้้�วหัวัแม่ม่ือื นิ้้�วมือื หรือืจุกุหลอกเป็็น
พฤติกิรรมเพื่่�อทำำ�ให้เ้กิิดความสบายใจ และ
พฤติกิรรมนี้้�ในเด็็กหลายคนจะค่อ่ย ๆ หายไปเมื่่�อ
เด็็กโตขึ้้�น
พฤติกิรรมการดูดูของเด็็กที่่�เกิิน อายุ ุ4 ขวบอาจ
ก่อ่ให้เ้กิิดผลดังันี้้� 
•	 ฟัันเกซึ่่�งเกิิดจากการที่่�ฟัันอาจถูกูผลักัออก

จากแนวฟััน ซึ่่�งส่ง่ผลต่อ่การสบฟัันของเด็็ก
•	 ปััญหาในการพูดูเนื่่�องจากจุกุหลอกสามารถ 

จํํากัดัความสามารถในการสร้า้งเสีียงทั้้ �งหมด 
ที่่�จํําเป็็นสํําหรับการพูดูที่่�ชัดัเจน

•	 ฟัันผุเุนื่่�องจากจุกุหลอกที่่�ถูกูจุ่่�มในของหวาน 
เช่น่ น้ำำ��ผึ้้�ง อาจทํําให้เ้กิิดฟัันผุไุด้ ้

สําํหรับัข้อ้มูลูเพิ่่�มเติ ิมและการสนับัสนุนุ
•	 พูดูคุยุกับัพยาบาลสาธารณสุขุชุมุชนของคุณุ
•	 พบผู้้� เชี่่�ยวชาญด้า้นสุขุภาพช่อ่งปากของคุณุ

เคล็็ดลับัที่่�จะช่ว่ยในการเลิิกนิิสัยั
•	 ควรทำำ�อย่า่งค่อ่ยเป็็นค่อ่ยไป ไม่แ่นะนํําให้ ้

หยุดุการใช้จุ้กุหลอกอย่า่งกระทันัหันั เนื่่�องการ
หยุดุอย่า่งกระทันัหันัจากอาจกระตุ้้�น ให้เ้กิิด
นิิสัยัอื่่�น ๆ ของการดูดูได้ ้

•	 จําํกัดัการใช้จุ้กุหลอก ค่อ่ย ๆ ลดการใช้จุ้กุ
หลอกก่อ่นนอนเพื่่�อช่ว่ยในการพัฒันานิิสัยั
การนอนหลับัที่่�ดีี 

•	 การให้ร้างวัลั หรือืการชมเชย ชมเชยหรือื
ให้ร้างวัลับุตุรหลานของคุณุเมื่่�อมีีการเลิิกนิิสัยันี้้�

•	 ใช้ส้ิ่่ �งที่่�หันัเหความสนใจที่่�มีี ความ
สนุกุสนาน ให้ม้ือืของบุตุรหลานยุ่่�งอยู่่�กับัการ
เล่น่กับัถุงุมือืยางกัดั (teething mitten)  
ของเล่น่ กิิจกรรม และหนังสือื

การเลิิกนิิสัยันี้้�อาจเป็็นเรื่่�องยาก แต่ก่ารปฏิิบัตัิ ิ
อย่า่งต่อ่เนื่่�องจะทำำ�ให้คุ้ณุประสบความสำำ�เร็็จใน
การเลิิกนิิสัยันี้้�ของบุตุรหลาน

เยี่่�ยมชมเว็็บไซต์ ์
Smiling Starts เพื่่�อรัับชม 
วิิดีีโอสั้้ �น ๆ และเข้า้ถึึง
ข้อ้มูลูที่่�เป็็นประโยชน์อ์ื่่�น ๆ

ติิดต่อ่ 1800 939 666 หากคุณุมีี 
ข้อ้สงสัยั

การปฏิเิสธความรับัผิิด เอกสารนี้้�สำำ�หรับเพื่่�อการศึกึษา
ทั่่�วไปและให้ข้้อ้มูลู ติิดต่อ่ผู้้� เชี่่�ยวชาญด้า้นสุขุภาพที่่�มีี
คุณุสมบัตัิเิหมาะสมเพื่่�อขอคํําแนะนํําทางการแพทย์ท์ี่่�จํําเป็็น

เอกสารนี้้�สามารถจัดัทําํขึ้้�นในรูปูแบบอื่่�นได้ต้ามคําํ
ขอสําํหรับับุคุคลทุพุลภาพ
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